附件1：
 宁夏大学新华学院第四届消防技能
竞赛方案

为认真贯彻党的二十大精神和习近平总书记关于校园安全稳定工作的重要指示精神，全面落实自治区党委十三届四次全会精神及安全生产“1+37+8”系列文件要求，进一步切实有效的开展消防安全宣传教育工作，提高学院全体师生消防安全应急意识和应急自救能力，强化学院义务消防员消防安全应急技能，规范消防安全应急操作流程，把“立德树人、安全育人”教育理念相结合，根据《中华人民共和国消防法》、《高等学校消防安全管理规定》、《宁夏大学新华学院消防安全管理办法》等相关法律法规的规定，结合学院实际，特制订本次消防技能竞赛方案：
一、活动主题
“预防为主、生命至上”
二、组织机构
1.主办单位：宁夏大学新华学院社会治安综合治理委员会办公室
2.协办单位：银川市西夏区消防救援大队
3.组织机构：成立宁夏大学新华学院消防技能竞赛组织委员会，下设裁判组、场地组、医疗保障组。
组  长：赵永生
副组长：田波、杜志新 
裁判组
由西夏区消防救援中队（站）消防员担任
职责：竞赛期间每个项目的用时登记。
场地组
组  长：马永科
副组长：代永红
成  员：计生润、赵鹏、邵鹏
职  责：前期竞赛场地的布置和赛场秩序维护，以及赛后各队时间的统计工作。
医疗保障组
组  长：许冬燕
成  员：李旭东、李惠利
职  责：比赛现场竞赛人员的医疗保障。
三、活动时间、地点、参赛人员、竟赛方式
活动时间：2023年11月8日 14：30
活动地点：中心区运动场 
参加人员：全院统计在册义务消防员
参赛方式：
（1）教工队由各单位义务消防员组成联合队，各教学系由学生义务消防员组队。竟赛人员不能重复参加竟赛项目，如有重复参赛者将取消本次竟赛资格。（共6个队）
（2）各队组队后，填写报名表，于2023年10月30日送至学院中心区微型消防站。联系电话：13519518634 
四、竞赛项目及规则
[bookmark: _GoBack]项目一：有限空间应急救援
目  的：为模拟救出有限空间内被困人员，检验团队协作精神；
场  地：跑道长度50m,设起点和终点；
器  材：防火服4套、防烟面具4个、帐篷一顶、模拟假人1个、担架一副，烟罐共1个（共6个）。
规  则：（每队4人，要求2男2女）
（1）4名竞赛人员在起点做好准备，并示意裁判是否准备完毕；
（2）听到“开始”的口令，竞赛人员迅速穿戴好防火服、防烟面具，从起点线出发，迅速进入有限空间展开救援（帐篷内），同时将被困人员救回起点，举手示意喊“好”。
评分标准：
a）竞赛人员在听到口令前抢跑的算犯规，连续犯规两次则在最终成绩里加时1分钟；
b）裁判检查竞赛人员是否穿戴防火服正确，如拉链、鞋子、腰带、帽子、防烟面具未按要求着装佩戴的每项各加时10秒；
c）竞赛人员未按规定路线返回或救援中被救者掉落地面的各加时5秒。
项目二：2人4盘消防水带接力
目  的：检验发生火情后如何正确使用消防设施器材；
场  地：跑道长100m，宽3m；
器  材：水带4盘，水枪1个；
规  则：（每队男2人）。
（1）2名竞赛人员在起跑线手持水带听候发令，听到发令后同时起跑；
（2）起跑之后将水带甩开并在100米跑道内将四盘水带连接在一起、两人同时跑到终点将水枪头与水带连接，举手示意喊“好”。
评分标准：
a）竞赛人员在发令前起跑的算犯规，连续犯规两次则在最终成绩里加时1分钟；
b）水带掉落、接头未接好或拧成麻花形状的在最终时间里加时5秒。
项目三：初期火灾现场灭火
目  的：检验发生初期火灾如何正确使用灭火器灭火；
场  地：跑道100m，宽4m；
器  材：消防服4套，防烟面具4个，灭火器36具，火盆2个； 
规  则：（每队4人，2男2女）。
  （1）每个参赛队4人，2人一组（各扑救初期火灾）
（2）4名竞赛人员在起点做好准备，并示意裁判准备完毕是否开始；
（3）听到“开始”的口令，竞赛人员从起点迅速穿戴防火服、防烟面具，携带灭火器立即赶赴火灾现场进行灭火，用时最短失误最少为获胜队。
评分标准：
a）竞赛人员在听到口令前起跑的算犯规，连续犯规两次则在最终成绩里加时1分钟；
b）穿戴防火服不正确的，如拉链、鞋子、腰带、帽子、防烟面具未按要求着装佩戴的每项各加时10秒；
c）火盆中的火未能彻底扑灭，将在最终成绩加时2分钟；
d）竞赛人员灭火后未原路返回者加时10秒。
项目四：30米直线救援（心肺复苏）
目  的：在突发性情况下怎样实施现场救治，检验最基本的医疗应急救治常识；
场  地：跑道长度30m，设起点和终点；
器  材：“复苏安尼”模拟人道具；
规  则：要求（每队2人1男1女）。
（1）发令哨响后，2名竞赛人员在起点做好准备，并示意裁判准备完毕；
    （2）听到“开始”口令，竞赛人员从起点，起跑到事发地1人对伤者伤情进行判断并实施心肺复苏实操救助，同时另外1名竞赛人员负责现场维护并寻求帮助或拨打“120”报警。
评分标准：
a）满分为10分，竞赛人员未观察周围环境是否安全扣2分；
b）意识判断超过5秒或不到5秒，扣0.5分；
c）检查呼吸动作不规范扣2分；
d）未拨打急救电话或向周围求助者扣1分；
e）未松解外衣扣、打开气道、无清除口腔异物共扣1分、进行胸外心脏按压位置错位或手势不对者扣1分、频率未能达到100-120次/分扣1分，深度少于5-6cm扣0.5分。
f）人工呼吸操作不当者扣1分，（压额抬头，捏住鼻子吹气要能看到胸廊起伏，两次后继续按压，30次以后继续人工呼吸），两者一直交替直到病人恢复自主意识或者是医护人员到场接替，心肺复苏结束。
五、竞赛具体流程
（一）各阶段准备工作安排详见下面表格
	10月30日
	提交报名表，（要求参赛人员以报名人员为标准，不能重复参加竟赛，如有重复参赛者将取消本次参赛资格）。

	10月30日-11月7日
	参赛人员自行联系微型消防站工作人员熟悉器械、使用方法及注意事项。

	11月8日
	消防技能竞赛正式开始


（二）活动具体准备
1.场地申请及器材准备
2.报名工作
收表时间：10月30日
收表地点：学院微型消防站（中心区警务室旁边）
（三）活动当天时间安排
布置场地（时间9：00-11：00）
（1）将场地按照规定划分好区域，划出竟赛区和观赛区,并标明竞赛项目；
（2）设置好竞赛所需要的器材及道具。 
六、评奖方式及奖项设置
1.评奖方式
最后比赛结束后统计六组代表队的用时总和，用时少的一队为优胜方。如遇到最终成绩一样的参赛队，则选出六名队员进行消防知识抢答环节，当裁判提出题目后，说出开始抢答：先举手一方回答，没有回答上由另一方来回答。一共10题，答对一方加1分，答对多的一方为最后优胜者。
2.竞赛奖项设置
一等奖（一名）：2500元；
二等奖（一名）：2000元；
三等奖（一名）：1500元；
优秀组织奖（三名）各奖励1000元。 
七、突发情况应急措施
1.消防技能竞赛前期密切关注天气变化情况，若出现特殊情况（如雨或雪天等），应尽快调整竟赛时间，并尽快通知相关人员，且要尽快跟嘉宾说明情况，以免耽误他们的工作安排；
2.消防技能竞赛前期应提前检查各类器材使用情况，避免影响当天比赛进程；
3.消防技能竞赛正式开始后参赛人员应注意自身安全，同时赛场工作人员不间断提醒赛区参赛人员注意财物安全，减少意外情况发生；
4.竞赛当中要求（教工由专人负责带队）各教学系辅导员带队组织师生现场观摩（100人）营造氛围，达到以练促学，以学促练,更好的了解掌握消防应急知识；
5.竟赛现场必须有医务人员在场，若参赛员出现轻微受伤，可通过现场治疗，若伤势较为严重，则立即拨打急救电话“120”，进行及时救治。
八、现场展示消防救援器材及体验灭火
比赛结束后西夏区消防救援中队（站）现场展示专业消防器材的使用方法和功能，进一步让师生熟悉消防器材，切实了解消防工作的重要性。（现场观摩师生进行火场体验式灭火）
九 、赛后宣布竞赛成绩颁布奖牌 
 
